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REGULAMIN ZAWODÓW

I. ORGANIZATOR

Tarnobrzeski Klub Karate

39 – 400 Tarnobrzeg, ul. Wyspiańskiego 12/34

Kontakt: Grzegorz Uzar, tel. 501-980-267

e-mail: uzar.g@interia.pl
II.  TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
23.03.2024r. (sobota)
Hala Sportowa MOSiR im. Alfreda Freyera, Al. Niepodległości 2, 39 – 400 Tarnobrzeg
III.  UCZESTNICTWO

W zawodach mogą wziąć udział kluby Oyama Karate oraz członkowie organizacji karate kontaktowego, zaproszone przez Organizatora. 

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU WSCHODNIEGO OYAMA PFK W KUMITE

Semi-knockdown

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy, którzy ukończyli 8 lat, posiadający:
1. Minimum dwa lata treningu i stopień wyszkolenia kyu – 8s (niebieski pas).         
2. Aktualne orzeczenie lekarza sportowego. 
3. Przesłane w terminie przez klub zgłoszenie udziału w zawodach. 

4. Uregulowaną w terminie opłatę startową. 

5. Komplet standardowych ochraniaczy zatwierdzony przez Związek.
6. Czyste, białe kompletne kimono z naszywkami stylowymi.

7. Opłaconą aktualną indywidualną licencję członkowską OYAMA PFK i licencję zawodniczą  

OYAMA PFK (nie dotyczy zawodników innych organizacji).

8. Dokument tożsamości wraz ze zdjęciem.

Kategorie wiekowe 
(U-10) Dzieci. Dziewczęta i Chłopcy, 9-10 lat (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów 
i ukończone 8 lat)

(U-12) Młodziczki i Młodzicy, 11-12 lat (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów)

(U-14) Juniorki Młodsze i Juniorzy Młodsi, 13-14 lat (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów)

(U-16) Juniorki i Juniorzy, 15-16 lat (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów)

(U-18) Juniorki Starsze i Juniorzy Starsi, 17-18 lat (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów 
i nieukończone 18 lat)

(U-22) Młodzieżowcy, kobiety i mężczyźni 18-22 lata (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów 
i ukończone 18 lat w dniu zawodów)

(U-35) Seniorki (SK) i Seniorzy (SM), kobiety i mężczyźni 23-35 lat (obowiązuje rok urodzenia 
w dniu zawodów).

(+35) Seniorki (SK+35) i Seniorzy (SM+35), kobiety i mężczyźni, którzy ukończyli 35 lat (obowiązuje rok urodzenia w dniu zawodów) i starsi.
Kategorie wagowe

U-10.    Dzieci (Dziewczęta): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., pow. 35 kg.

U-10.    Dzieci (Chłopcy): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., powyżej 35 kg.

U-12.    Młodziczki: do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg, pow. 50 kg.

U-12.    Młodzicy: do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg. pow. 50 kg.

U-14.    Juniorki Młodsze: do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg do 60 kg, pow.60kg.

U-14.    Juniorzy Młodsi: do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do55 kg., do 60 kg., pow.60 kg.

U-16.    Juniorki do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., pow. 55 kg.,

U-16.    Juniorzy do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., pow. 75 kg.
U-18.    Juniorki Starsze: do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., pow. 60 kg.

U-18.    Juniorzy Starsi: do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., do 80 kg., pow. 80 kg.

U-22.    Młodzieżowcy (Kobiety): do 55 kg., do 60 kg., do 65 kg. i pow. 65 kg.

U-22.    Młodzieżowcy (Mężczyźni): do 70 kg., do 80 kg., pow.80 kg.

U-35.    Seniorki: do 55 kg., do 60 kg., do 65 kg. i pow. 65 kg.

U-35.    Seniorzy: do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg.

SK+35.  Seniorki: do 65 kg., powyżej 65 kg.

SM+35. Seniorzy: do 70 kg., do 80 kg., do 90 kg., pow. 90 kg. 

Przy małej liczebności kategorii młodzieżowiec i senior – dopuszcza się połączenie kategorii nazywając ją odpowiednio SENIOR i SENIORKI.
Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown
W tych zawodach obowiązują zasady zawarte w Regulaminie Sportowym OYAMA PFK oraz 
w Regulaminie Rozgrywania Zawodów Sportowych w Konkurencji Semi-knockdown w OYAMA PFK. 
1. Zabrania się następujących technik oraz zachowań:

· Uderzania w głowę i szyję przeciwnika jakąkolwiek częścią ramienia.

· Uderzania głową.

· Łapania, klinczowania, zahaczania, ciągnięcia lub szarpania.

· Popychania przeciwnika.

· Kopania w stawy kolanowe.

· Kopania w krocze.

· Uderzania lub kopania w kręgosłup przeciwnika.

· Uderzania i kopania przeciwnika leżącego na macie.

· Atakowania przeciwnika leżąc na macie.

· Używania wulgarnych, obelżywych słów lub gestów podczas walki lub ceremonii ją poprzedzającej.

· Stosowanie dodatkowych gestów powitalnych przez zawodników, po wydanej komendzie sędziego maty o rozpoczęciu walki.

· Stosowania mae geri jodan, hiza geri jodan, hiza geri gedan, oroshi kakato geri jodan, kaiten geri jodan (kopnięcia stopą z przewrotem w powietrzu w konkurencji Semi-knockdown w kat. 
U-10 i U-12.

· Stosowania kopnięć w głowę z dużą siłą (charakterystyczną dla konkurencji Knockdown) 
w kategoriach U-10 i U-12.

· Stosowanie kopnięć w głowę: ushiro geri jodan, yoko geri jodan oraz mae geri chusoku gedan w kategoriach U-10, U-12, U-14, U-16, U-18

Czasy walk w poszczególnych konkurencjach:
1.1 U-10 i U-12, w Semi-knockdown

· Czasy walki: 1,5 min. plus ewentualna dogrywka (1 min.) 

· W kategoriach U-10 i U-12 różnica wagi zawodników nie jest brana pod uwagę,

           jako kryterium wyłaniania zwycięzcy. 

1.2 U-14, U-16, U-18, U-22 i U-35 w Semi-knockdown

· 2 minuty plus ewentualna dogrywka (1 min.)

· Od półfinałów możliwa jest dodatkowa- ostateczna 1 minutowa dogrywka - Encho-sen po której, sędziowie muszą podjąć ostateczną decyzje i wskazać zwycięzcę.

· Przed ostateczną dogrywką, zawodnicy muszą być zważeni, zgodnie z Rozdziałem VI                             tego regulaminu.                                                                        

· W przypadku niemożności rozstrzygnięcia walki przez różnicę wagi, zarządza się ostateczną  
1 minutową dogrywkę -Encho-sen.

Obowiązkowy sprzęt ochronny w konkurencji semi-knockdown
W konkurencji Semi-knockdown, U-10, U-12, U-14, U-16, U-18, U-22 i U-35 obowiązuje: kask 
z kratką (najlepiej metalową), zabezpieczający całą głowę, łącznie z potylicą. W kat. U-10 i U-12 dodatkowo obowiązuje ochraniacz na korpus typu hogo. 
- biały miękki ochraniacz goleń-stopa (np. bawełniany typu skarpeta), ochraniacze na kolana,
- biały miękki ochraniacz na pięści (dopuszcza się też piąstkówki 5. palcowe),
- chłopcy – suspensorium.

UWAGA! Zawodnicy muszą posiadać własne standardowe ochraniacze na czas trwania walki. 
(organizator nie zapewnia ww. sprzętu ) 

SUSPENSORIUM oraz ochraniacze na kolana obowiązkowo mają być ubrane pod kimono.
Czas trwania walki:
 1. U-10 i U-12, w Semi-knockdown

· Czasy walki: 1,5 min. plus ewentualna dogrywka (1 min.) 

· W kategoriach U-10 i U-12 różnica wagi zawodników nie jest brana pod uwagę,

           jako kryterium wyłaniania zwycięzcy. 

2. U-14, U-16, U-18, U-22 i U-35 w Semi-knockdown

· 2 minuty plus ewentualna dogrywka (1 min.)

· Od półfinałów możliwa jest dodatkowa- ostateczna 1 minutowa dogrywka - Encho-sen po której, sędziowie muszą podjąć ostateczną decyzje i wskazać zwycięzcę.

· Przed ostateczną dogrywką, zawodnicy muszą być zważeni, zgodnie z Rozdziałem VI                             tego regulaminu.                                                                        

· W przypadku niemożności rozstrzygnięcia walki przez różnicę wagi, zarządza się ostateczną                          1 minutową dogrywkę -Encho-sen.
TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU W SEMI - KNOCKDOWN

 Turniej pierwszego kroku zostanie rozegrany w kategoriach:

•
U-10, U-12,U-14, U-16 maksymalnie 4 osoby w kategorii. Każdy uczestnik otrzyma medal.

•
U-10, U-12: do startu dopuszczeni będą zawodnicy i zawodniczki posiadający max 8 kyu s oraz jeden  start na zawodach, nie posiadający doświadczenia startowego
•
U-14, U-16: do startu dopuszczeni będą zawodnicy i zawodniczki posiadający max 6 kyu s oraz jeden start na zawodach, nie posiadający doświadczenia startowego
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH ZABRANIA SIĘ STOSOWANIA TECHNIK: 

mae geri jodan, hiza geri jodan, hiza geri gedan, oroshi kakato geri jodan, kaiten geri jodan (kopnięcia stopą z przewrotem w powietrzu)

Poza tymi wyłączeniami w tych zawodach obowiązują zasady zawarte w Regulaminie Sportowym OYAMA PFK oraz w Regulaminie Rozgrywania Zawodów Sportowych w Konkurencji Semi-knockdown w OYAMA PFK

Czasy walki we wszystkich kategoriach: 1,5 min. plus ewentualna dogrywka (1 min.)
Obowiązkowy sprzęt ochronny w turnieju pierwszy krok w konkurencji semi-knockdown: 

WSZYSTKIE KATEGORIE ZOSTANA ROZEGRANE W KASKACH Z KRATKĄ ORAZ OCHRANIACZACH NA KORPUS TYPU HOGO.
Kategorie wagowe

U-10.     Dzieci (Dziewczęta): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., pow. 35 kg.

U-10.     Dzieci (Chłopcy): do 25 kg., do 30 kg., do 35 kg., powyżej 35 kg.

U-12.     Młodziczki: do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg, pow. 50 kg.

U-12.     Młodzicy: do 30 kg., do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg. pow. 50 kg.

U-14.     Juniorki Młodsze: do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg, do 60kg.,pow.60kg.

U-14.     Juniorzy Młodsi: do 35 kg., do 40 kg., do 45 kg., do 50 kg., do55 kg., do 60 kg., pow.60kg.

U-16.     Juniorki do 45 kg., do 50 kg., do 55 kg., pow. 55 kg.,

U-16.     Juniorzy do 50 kg., do 55 kg., do 60 kg., do 65 kg., do 70 kg., do 75 kg., pow. 75 kg.

Organizator w przypadku braku zgłoszonych zawodników w danej kategorii wagowej po wcześniejszej konsultacji z trenerami, przedstawicielami  poszczególnych klubów zastrzega sobie możliwość łączenia poszczególnych kategorii wagowych.
IV.  SĘDZIOWIE

· Sędzia główny Shihan Witold Choiński 7 dan  

· Przedstawiciel ekipy zobowiązany jest do sędziowania zawodów.

· Sędziów OYAMA PFK obowiązuje strój: czarne spodnie, biała koszula z emblematem                    OYAMA IKF, krawat sędziowski w kolorze bordowym, gwizdek. 

· Sędziowie z zaproszonych organizacji występują w regulaminowych strojach swoich federacji. 

· Organizator zapewnia bezpłatny obiad dla sędziów.
V.  ZGŁOSZENIA I OPŁATY
OBOWIĄZKOWO! 

1. Zgłoszenia zawodników należy obowiązkowo dokonać drogą elektroniczną (!)

- Zgłoszenia zawodników należy dokonać drogą elektroniczną do dnia 16.03.2023r. do godz. 24.00 poprzez system internetowy i-DOJO:

Adres strony:  zen.idojo.pl
Kod dostępu:  TBG2024
- Gotowe zgłoszenie należy zatwierdzić w panelu „Podsumowanie” klikając „Wyślij zgłoszenie”. Potwierdzenie zgłoszenia zostanie wysłane automatycznie poprzez wiadomość e-mail. 
W przypadku pierwszej rejestracji konta w systemie, należy podać swój adres e-mail i nowe hasło do konta. Po procesie rejestracji, system zażąda w/w kodu dostępu. W przypadku posiadania konta w systemie, należy się zalogować używając swoich danych a następnie w górnym panelu wybrać: "Kliknij i dołącz na nowe zawody" oraz podać w/w kod dostępu.
Adres elektroniczny będzie dostępny od 01.03 do 16.03.2024
Po tym terminie system zostanie automatycznie wyłączony i nie będzie możliwości dokonania zgłoszenia ani edycji danych!

- Każdorazowa zmiana w systemie po 18.03.2024r. będzie wiązała się z naliczeniem dodatkowej opłaty 100 zł.

- W dniu zawodów dostępny będzie kod QR do platformy live.idojo.pl z podglądem drabinek, numerów walk, wyników, wcześniej zostaną udostępnione drabinki wszystkim klubom celem ich weryfikacji i wyłapania ewentualnych błędów – do dnia 21.03.24r. Po tym terminie nie będą uwzględniane żadne zmiany w systemie.
2. Zgłoszenia indywidualne zawodników oraz oryginał zgłoszenia grupowego należy dostarczyć podczas kontroli orzeczeń lekarskich i ważenia zawodników.
3. Opłata startowa od każdego zawodnika na MMWsch., wynosi 80 zł 
     Turniej pierwszy krok – opłata 50 zł
4. Opłatę należy przelać na konto organizatora do dnia 18.03.2024 r.
5. Obiady.
Organizator zabezpiecza obiad dla sędziów oraz zaproszonych gości. Ponieważ nie będzie możliwości zakupienia obiadów na miejscu w hali zawodów, istnieje możliwość wykupienia obiadu  dla zawodników i osób towarzyszących w cenie 30zł./obiad rezerwowane i płatne wraz z opłatą startową w zgłoszeniu grupowym. Koszt obiadu  będzie dopisany do opłaty startowej na rachunku. Obiad będą wydawane na miejscu z termosów, będzie je można zjeść na terenie obiektu sportowego w specjalnie wyznaczonym miejscu. 
6. Opłaty startowe należy wpłacić najpóźniej do 16.03.2024r. na podane poniżej konto:
Tarnobrzeski Klub Karate

39-400 Tarnobrzeg  ul. Wyspiańskiego 12/34

Numer konta: 23 9434 0002 2001 1000 0225 0001 





Bank Spółdzielczy w Tarnobrzegu ul. Sokola 12, 39 -  340 Tarnobrzeg.

Z dopiskiem:
      z dopiskiem: Opłata startowa MMWsch 2024
      opłata startowa = 80 zł. x …... ilość zawodników, 
      opłata startowa „pierwszy krok” 50 zł. x …... ilość zawodników
      obiady = 30 zł. x …….. ilość obiadów
VI.  KONTROLA ORZECZEŃ LEKARSKICH I WAŻENIE ZAWODNIKÓW
Kontrola orzeczeń lekarskich i ważenie zawodników odbędzie się w dniu zawodów 23 marca 2024 r., w godzinach 07:00 – 09:45 w jednym z pomieszczeń Hali Sportowej MOSiR im. Alfreda Freyera, Al. Niepodległości 2

Dodatkowa kontrola orzeczeń lekarskich i ważenie zawodników odbędzie się w dniu  22 marca 2024 r., w godzinach 19:00 – 21:00 w jednym z pomieszczeń Hali Sportowej MOSiR im. Alfreda Freyera, Al. Niepodległości 2
Zawodnicy w poszczególnych kategoriach będą już rozstawieni, dlatego każdy/a zawodnik/czka, który/a nie będzie mieścił/a się w deklarowanej wadze zostanie zdyskwalifikowany/a. 
VII.  PROGRAM ZAWODÓW 

PIĄTEK 22.03.2023

19.00-21.00 Rejestracja zawodników, sprawdzanie orzeczeń lekarskich oraz kontrola wagi zawodników kumite. (Hala Sportowej MOSiR im. Alfreda Freyera, Al. Niepodległości 2)

SOBOTA 23.03.2023

07.00 - 09.45   Rejestracja zawodników, sprawdzanie orzeczeń lekarskich oraz kontrola wagi zawodników kumite - hala
09.45 – 10.00   Narada sędziów

10.00 - Oficjalne otwarcie zawodów 
10.30 - 14.00   Rywalizacja KUMITE eliminacje, półfinały
13.00 - 14.30  Wydawanie obiadów  
14.30 - 16.30  Półfinały, finały 
16.30 – 17:30 Ceremonia wręczenia nagród i zakończenie zawodów

VIII.  NAGRODY
1. W konkurencji KUMITE Semi- knockdown za zdobycie I, II i III miejsca – medal, puchar 
i dyplom 

2. Turniej pierwszego kroku W konkurencji KUMITE Semi- knockdown za zdobycie I, II i III miejsca – medal i dyplom, IV miejsce dyplom.
IX.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1.  Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Sportowym OYAMA PFK oraz Regulaminami Rozgrywania Zawodów Sportowych OYAMA PFK w Konkurencji Kumite.
2.  Organizator prosi o bezwzględne przestrzeganie terminu zgłoszeń i wpłat oraz innych ustaleń tego regulaminu. Nie stosowanie się do obowiązujących ustaleń może spowodować nie dopuszczenie ekipy do zawodów.
3.  UWAGA! Zawodnicy muszą posiadać własne, standardowe i odpowiednie ochraniacze na czas trwania walki. Organizator nie zabezpiecza ochraniaczy!
4.   Protesty należy składać u Sędziego Głównego zawodów Shihan Witolda Choińskiego 7 dan  po wpłaceniu wadium w wysokości 300 zł na rzecz Organizatora. W przypadku odrzucenia protestu suma nie podlega zwrotowi.

5.  Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie zawodów.

6. Umieszczanie reklam na terenie całego obiektu bez wcześniejszej zgody Organizatora           jest zabronione.

7.  W strefie przeznaczonej do rozgrywania walk obowiązuje zakaz ustawiania kamer czy innego sprzętu oraz przebywania kibiców i osób postronnych.

8. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator i Sędzia   Główny.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, szczególnie do łączenia lub  dzielenia niektórych kategorii  w zależności od ilości zgłoszonych zawodników.

10.  Wszelkie informacje dotyczące zawodów można uzyskać pod numerem telefonu:      
       Sensei Grzegorz Uzar – tel.: 501-980-267
W IMIENIU KOMITETU ORGANIZACYJNEGO 
MISTRZOSTW MAKROREGIONU WSCHODNIEGO OYAMA PFK W KUMITE 

Tarnobrzeg 23.03.2024 r.

ŻYCZĘ WSZYSTKIM NIEZAPOMNIANYCH WRAŻEŃ SPORTOWYCH

GRZEGORZ UZAR 4 DAN

 OSU!
