MISTRZOSTWA POLSKI KYOKUSHIN i OYAMA KARATE
TORUN 12.04.2025

| ORGANIZATOR:

TORUNSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN
87-100 Torun ul. Osikowa 11
tel. 609595858 e-mail: torunkyokushin@gmail.com

| WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW ORAZ PATRONAT:

» Polska Federacja Kyokushin Karate.
» Polski Komitet Sportéw Nieolimpijskich.

| TERMIN i MIE]JSCE:

» 12 kwietnia 2025 - sobota.
» Uniwersyteckie Centrum Sportowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
ul. Sw. Jozefa 17.

| PROGRAM ZAWODOW:

Piatek: 11 kwietnia - UCS UMK w Toruniu ul. Sw. Jézefa 17.
17:00-20:00 | Weryfikacja zawodnikéw.
20:00-21:00 | Zebranie Sedziéw.
Sobota: 12 kwietnia - UCS UMK w Toruniu ul. Sw. J6zefa 17.
09:00 - 09:30 | Rozpoczecie zawoddw, komunikaty organizacyjne.
09:30 - 13:30 | I tura: walki eliminacyjne i finatowe kategorii U-12, U-14, U-16.
13:30 - 14:00 | Przerwa organizacyjna.
14:00 - 17:00 | II tura: walki eliminacyjne i finatowe kategorii U-18, U-22, U-35, U+35.
17:00 Zakonczenie Mistrzostw

| KONKURENCJE MISTRZOSTW:

Mistrzostwa Polski Kyokushin i Oyama Karate odbeda sie w konkurencjach kumite z podziatem na
kategorie wiekowe i wagowe w poszczegdlnych grupach:
> Junioréw: U-12, U-14, U-16, U-18,
» Seniorow: U-22, U-35, U+35.
Szczegoty w Regulaminie Mistrzostw ponizej. Przyznane zostang tytuty indywidualne w
poszczegdlnych kategoriach za miejsca od 1 do 3. Odbed3 sie walki o 3 miejsce. W wypadku
zgtoszenia do konkurencji wiecej niz 16 zawodnikéw przyznane zostang dwa 3 miejsca.

| ZGLOSZENIA:

Rejestracja bedzie odbywac sie w terminie 15-31 marca 2025 roku do godz. 24:00 na
stronie https://idojo.pl/

Na zawody prosimy zabrac¢ i przedstawi¢ przy weryfikacji pozostate dokumenty: budopasy, dowod
potwierdzajacy tozsamos$¢, zaswiadczenia lekarskie, karte startowa, dowo6d wptaty.



| OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 150,00 zl za zawodnika ptatna do 07.04.2025 na konto organizatora
Torunski Klub Karate Kyokushin z dopiskiem - OPLATA STARTOWA + nazwa Klubu.

NICOLAUS BANK:40 9511 0000 0052 5092 2000 0010

| POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zgltoszenia prosimy dokonywac tylko na stronie https://idojo.pl/

2. W Mistrzostwach moga wzia¢ udziatl zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych dziatajacych
na zasadach stowarzyszen w PFKK, Oyama PFK, IKO Nakamura oraz organizacjach karate
zaproszonych przez organizatora.

3. Jezeli waga zawodnika w dniu zawodow bedzie wieksza o 3 kg niz w dniu weryfikacji,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. W trakcie weryfikacji nie bedzie mozliwos$ci zmiany
kategorii wagowe;j.

4. Zawody zostang przeprowadzone wg ustalonych przepiséw miedzy PFKK i Oyama PFK oraz
regulaminu Mistrzostw. Konkurencje zostang rozegrane systemem pucharowym w
kategoriach wagowych. Jezeli w danej kategorii wagowej zostanie zgtoszonych 3 zawodnikow,
woéweczas zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym. W przypadku zgloszenia zbyt matej
liczby zawodnikéw do poszczegdlnych kategorii, Sedzia Gléwny moze odwotaé ich rozegranie
lub zaproponowaé potaczenie. Decyzje o starcie zawodnika w potaczonej kategorii potwierdza
kierownik druzyny. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gléwny w porozumieniu z
organizatorem.

5. Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom obowiazujacy sprzet ochronny w tym biate kaski z
kratg metalowa.

6. Ubezpieczenie NNW zawodnikéw znajduje sie w gestii macierzystego klubu.

7. Sedzig Gtownym Mistrzostw bedzie shihan Pawel Pajdak, ktory powota dwoch sedziow
technicznych. Sktady sedziowskie ustalone zostang przed Mistrzostwami wedtug zgtoszen
oraz zatwierdzone przez Sedziego Gléwnego 11 kwietnia na Zebraniu Sedziéw. Losowanie
walk odbedzie sie wedlug zgloszen przed zawodami. Korekty wprowadzone zostang po
weryfikacji.

8. Sedziow prosimy o przygotowanie stroju sedziowskiego: czarne spodnie, biata koszula,
krawat organizacyjny, gwizdek.

9. W trakcie zawodéw dostep do stolika sedziowskiego posiadaja: organizator, sedziowie,

i kierownicy ekip.

10. Organizator nie zwraca optaty startowej jezeli zawodnik zrezygnowat ze startu, nie przeszed?

weryfikacji, zostat niedopuszczony do walki, zostat zdyskwalifikowany.

11. Osoby zgtoszone do zawod6éw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania
danych osobowych zgodnie z powszechnie obowigzujacym prawem, a w szczeg6lnosci Ustawa
o ochronie danych osobowych.

12. Organizator z powodu ograniczen miejsca nie zapewnia zawodnikom positku.

13. Mistrzostwa odbeda sie w dwdch turach, w ktérych zostang rozegrane walki w
poszczegdlnych kategoriach od eliminacyjnych po finatowe. Po zakoniczeniu rywalizacji na
poszczegdlnych matach zostang wreczone nagrody.

14. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje ostatecznie Sedzia Gtéwny i Organizator.

15. Organizator:
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczegbélowych informacji udziela — Artur Wilento tel. 609 595 858.

Zyczymy milego pobytu w Toruniu oraz sportowych sukceséw

osu!!!



Regulamin - Mistrzostwa Polski Kyokushin i Oyama Karate.

‘ WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzig¢ udzial ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji zgtoszeni w terminie i spetniajacy ponizsze warunki:

min 8 kyu (niebieski pas kyokushin) czyste biate karate-gi, ochraniacze wymagane wg.
poszczegdlnych kategorii.

poprawnie wypetniong karte startowa wraz z podpisami oraz w wypadku osdb niepeinoletnich
zgode opiekunéw prawnych i aktualne zaswiadczenie lekarskie, dokument potwierdzajacy
tozsamos¢é,

zawodnicy klubéw PFKK - budo pass, zawodnicy klub6w Oyama Karate - aktualna licencja,
zawodnicy IKON membership card,

zawodnicy innych organizacji karate: dokument potwierdzajgcy przynalezno$¢ organizacyjng i
klubowa,

‘ KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

1. KUMITE ]UNIOROW z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej
konkurencji decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE JUNIOROW - CHLOPCOW

U-12 (11-12lat)

-35kg, -40kg -45kg, -50kg, +50kg.

Czas walki 1,5 min,
dogrywka 1 min.

U-14 (13-14lat)

-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.

U-16 (15-16lat)

-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg.

U-18 (17-18lat)

-65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg.

Czas walki 2 min,
dogrywka 1 min.

KUMITE JUNIOREK - DZIEWCZAT

U-12 (11-12lat)

-35kg, -40kg -45kg, -50kg, +50kg.

Czas walki 1,5 min,
dogrywka 1 min.

U-14 (13-14lat)

-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.

U-16 (15-16lat)

-45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +65kg.

U-18 (17-18lat)

-50kg, -55kg, -60kg, +60kg.

Czas walki 2 min,
dogrywka 1 min.

Formuta walki:

Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown:

e We wszystkich kategoriach zabronione jest stosowanie wymienionych kopnie¢ na strefe jodan:

ushiro-geri, yoko-geri. Na strefe gedan kopniecia mae-geri.

e Dodatkowo w kategorii U-12 wykluczone sg kopniecia hiza-geri i kaiten-geri na strefe jodan, na

strefe gedan moga by¢ wykonywane kopniecia tylko ostonieta noga przez ochraniacz.

Wymagane ochraniacze:

W kazdej kategorii obowiazuja: biaty kask z kratka metalowg, biale ochraniacze elastyczne
golen/stopa i biale napiestniki (pieciopalczaste), ochraniacze kolan, chtopcy suspensoria
(dziewczeta opcjonalnie), dziewczeta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potagczone
ze soba.



2. KUMITE SENIOROW 2 podziatem na kategorie wagowe i wiekowe - o starcie w danej kategorii
decyduje data urodzenia zawodnika. Startujgcy w konkurencji senioréw musi w dniu zawodéw mie¢
ukonczone 18 lat.

KUMITE SENIOROW MEZCZYZN

U-22 (18-22lat) -65kg, -75kg, -85kg, +85kg. o .
U-35 (22-35la0) 70k, -80kg, -90kg, +90ks, Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
U+35 (+35 lat) -80kg, -90kg, +90kg. Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE SENIOREK KOBIET

U-22 (18-22lat) -55kg, -60kg, -65kg, +60kg. o .
U-35 (22-35lat) -55kg, -65kg +65Kkg, Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
U+35 (+35 lat) -65kg, +65Kkg. Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown:

Wymagane ochraniacze:

e U-22 - obowigzujg ochraniacze golen/stopa (biate elastyczne, bawetniane), suspensoria
(kobiety opcjonalnie), opcjonalne - ochraniacze kolan i ochraniacze szczeki, kobiety ochraniacze
biustu (miseczki nie potaczone ze soba),

e U-35 - mezczyzni obowigzkowo suspensoria (kobiety opcjonalnie), kobiety ochraniacze
golen/stopa (biate elastyczne, baweiniane) i ochraniacze biustu(miseczki nie potaczone ze
soba), opcjonalnie ochraniacze szczeki,

e U+35 - obowigzujg ochraniacze golen/stopa (biate elastyczne, bawetniane), biate napiestniki
(pieciopalczaste), suspensoria (kobiety opcjonalnie), ochraniacze kolan, opcjonalnie
ochraniacze szczeki.

PREFEROWANE OCHRANIACZE




