
MISTRZOSTWA POLSKI KYOKUSHIN i OYAMA KARATE
TORUŃ 12.04.2025

  
ORGANIZATOR:

TORUŃSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN
87-100 Toruń ul. Osikowa 11
tel. 609595858  e-mail: torunkyokushin@gmail.com

WSPÓŁORGANIZATOR ZAWODÓW ORAZ PATRONAT: 

 Polska Federacja Kyokushin Karate.
 Polski Komitet Sportó w Nieolimpijskich.

TERMIN  i MIEJSCE:

 12 kwietnia 2025 – sobota.
 Uniwersyteckie Centrum Sportowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu 

ul. Św. Jó zefa 17.

PROGRAM  ZAWODÓW:

Piątek: 11 kwietnia –  UCS UMK w Toruniu ul. Św. Jó zefa 17.
17:00-20:00 Weryfikacja zawodnikó w.
20:00-21:00 Zebranie Sędzió w.

Sobota: 12 kwietnia – UCS UMK w Toruniu ul. Św. Jó zefa 17. 
09:00 - 09:30 Rozpoczęcie zawodó w, komunikaty organizacyjne.
09:30 - 13:30 I tura: walki eliminacyjne i finałowe kategorii U-12, U-14, U-16.
13:30 – 14:00 Przerwa organizacyjna.
14:00 - 17:00 II tura: walki eliminacyjne i finałowe kategorii U-18, U-22, U-35, U+35.

17:00 Zakoń czenie Mistrzostw

KONKURENCJE MISTRZOSTW:

Mistrzostwa Polski Kyokushin i Oyama Karate odbędą się w konkurencjach kumite z podziałem na 
kategorie wiekowe i wagowe w poszczegó lnych grupach:

 Junioró w: U-12, U-14, U-16, U-18,
 Senioró w: U-22, U-35, U+35.

Szczegó ły w Regulaminie Mistrzostw poniżej. Przyznane zostaną tytuły indywidualne w 
poszczegó lnych kategoriach za miejsca od 1 do 3. Odbędą się walki o 3 miejsce. W wypadku 
zgłoszenia do konkurencji więcej niż  16 zawodnikó w przyznane zostaną dwa 3 miejsca. 

ZGŁOSZENIA:

Rejestracja będzie odbywać się w terminie 15-31 marca 2025 roku do godz. 24:00 na 
stronie https://idojo.pl/ 
Na zawody prosimy zabrać  i  przedstawić  przy weryfikacji  pozostałe  dokumenty:  budopasy,  dowó d 
potwierdzający tożsamość, zaświadczenia lekarskie, kartę startową, dowó d wpłaty.
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OPŁATA STARTOWA:

Opłata  startowa  wynosi  150,00  zł  za  zawodnika płatna do  07.04.2025  na  konto  organizatora 
Toruński Klub Karate Kyokushin z dopiskiem – OPŁATA STARTOWA + nazwa klubu.
NICOLAUS BANK : 40 9511 0000 0052 5092 2000 0010

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:

1. Zgłoszenia prosimy dokonywać tylko na stronie https://idojo.pl/
2. W Mistrzostwach mogą wziąć udział zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych działających 

na  zasadach stowarzyszeń w PFKK, Oyama PFK, IKO Nakamura oraz organizacjach karate 
zaproszonych przez organizatora.

3. Jeżeli  waga  zawodnika  w  dniu  zawodó w  będzie  większa  o  3  kg  niż  w  dniu  weryfikacji, 
zawodnik zostanie  zdyskwalifikowany. W trakcie weryfikacji nie będzie moż liwości zmiany 
kategorii wagowej.

4. Zawody zostaną przeprowadzone wg ustalonych przepisó w między PFKK i Oyama PFK oraz 
regulaminu  Mistrzostw.  Konkurencje  zostaną  rozegrane  systemem  pucharowym  w 
kategoriach wagowych. Jeżeli w danej kategorii wagowej zostanie zgłoszonych 3 zawodnikó w, 
wó wczas zostanie rozegrana systemem każdy z każdym. W przypadku zgłoszenia zbyt małej 
liczby zawodnikó w do poszczegó lnych kategorii, Sędzia Głó wny może odwołać ich rozegranie 
lub zaproponować połączenie. Decyzję o starcie zawodnika w połączonej kategorii potwierdza 
kierownik  drużyny.  Ostateczną  decyzję  podejmuje  Sędzia  Głó wny  w  porozumieniu  z 
organizatorem.

5. Każda ekipa zapewnia swoim zawodnikom obowiązujący sprzęt ochronny w tym białe kaski z 
kratą metalową. 

6. Ubezpieczenie NNW zawodnikó w znajduje się w gestii macierzystego klubu.
7. Sędzią  Głó wnym  Mistrzostw  będzie  shihan  Paweł  Pajdak,  któ ry  powoła  dwó ch  sędzió w 

technicznych.  Składy  sędziowskie  ustalone  zostaną  przed  Mistrzostwami  według  zgłoszeń  
oraz zatwierdzone przez Sędziego Głównego 11 kwietnia na Zebraniu Sędziów. Losowanie 
walk  odbędzie  się  według  zgłoszeń  przed  zawodami.  Korekty  wprowadzone  zostaną  po 
weryfikacji. 

8. Sędzió w  prosimy  o  przygotowanie  stroju  sędziowskiego:  czarne  spodnie,  biała  koszula, 
krawat organizacyjny, gwizdek.

9. W trakcie zawodó w dostęp do stolika sędziowskiego posiadają: organizator, sędziowie, 
i kierownicy ekip.

10. Organizator nie zwraca opłaty startowej jeżeli zawodnik zrezygnował ze startu, nie przeszedł 
weryfikacji, został niedopuszczony do walki, został zdyskwalifikowany.

11. Osoby zgłoszone  do  zawodó w upoważniają  Organizatora  do  gromadzenia  i  przetwarzania 
danych osobowych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem, a w szczegó lności Ustawą 
o ochronie danych osobowych.

12. Organizator z powodu ograniczeń  miejsca nie zapewnia zawodnikom posiłku. 
13. Mistrzostwa  odbędą  się  w  dwó ch  turach,  w  któ rych  zostaną  rozegrane  walki  w 

poszczegó lnych kategoriach od eliminacyjnych po finałowe.  Po zakoń czeniu rywalizacji  na 
poszczegó lnych matach zostaną wręczone nagrody. 

14. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje ostatecznie Sędzia Głó wny i Organizator.
15. Organizator:

▪ nie odpowiada za rzeczy zagubione,
▪ szczegó łowych  informacji  udziela – Artur Wilento tel. 609 595 858.

 

Życzymy miłego pobytu w Toruniu oraz sportowych sukcesów

OSU!!!
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Regulamin – Mistrzostwa Polski Kyokushin i Oyama Karate.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W  zawodach  mogą  wziąć  udział  ekipy  składające  się  z  dowolnej  liczby  zawodnikó w  w  danej 
konkurencji zgłoszeni w terminie i spełniający poniższe warunki:

 min  8  kyu  (niebieski  pas  kyokushin)  czyste  białe  karate-gi,  ochraniacze  wymagane  wg. 
poszczegó lnych kategorii.

 poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami oraz w wypadku osó b niepełnoletnich 
zgodę  opiekunó w  prawnych  i  aktualne  zaświadczenie  lekarskie,  dokument  potwierdzający 
tożsamość,

 zawodnicy klubó w PFKK - budo pass,  zawodnicy klubó w Oyama Karate – aktualna licencja, 
zawodnicy IKON membership card,

 zawodnicy innych organizacji karate: dokument  potwierdzający przynależność  organizacyjną i 
klubową,

KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

1. KUMITE  JUNIORÓW z  podziałem  na  kategorie  wiekowe  i  wagowe  -  o  starcie  w  danej 
konkurencji decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE  JUNIORÓW - CHŁOPCÓW

U-12 (11-12lat) -35kg, -40kg -45kg, -50kg, +50kg. Czas walki 1,5 min, 
dogrywka 1 min. 

U-14 (13-14lat) -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.
Czas walki 2 min, 
dogrywka 1 min. U-16 (15-16lat) -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg.

U-18 (17-18lat) -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg.
KUMITE JUNIOREK - DZIEWCZĄT

U-12 (11-12lat) -35kg, -40kg -45kg, -50kg, +50kg. Czas walki 1,5 min, 
dogrywka 1 min.

U-14 (13-14lat) -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.
Czas walki 2 min, 
dogrywka 1 min.U-16 (15-16lat) -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +65kg.

U-18 (17-18lat) -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.

Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown:

 We wszystkich kategoriach zabronione jest stosowanie wymienionych kopnięć  na strefę jodan: 
ushiro-geri, yoko-geri. Na strefę gedan kopnięcia mae-geri.

 Dodatkowo w kategorii U-12 wykluczone są kopnięcia hiza-geri i kaiten-geri na strefę jodan, na 
strefę gedan mogą być wykonywane kopnięcia tylko osłoniętą nogą przez ochraniacz.

Wymagane ochraniacze:
 W każdej kategorii obowiązują:  biały kask z kratką metalową, białe ochraniacze elastyczne 

goleń /stopa  i  białe  napięstniki  (pięciopalczaste),  ochraniacze  kolan,  chłopcy  suspensoria 
(dziewczęta opcjonalnie), dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone 
ze sobą.
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2. KUMITE SENIORÓW z podziałem na kategorie wagowe i wiekowe – o starcie w danej kategorii 
decyduje data urodzenia zawodnika. Startujący w konkurencji senioró w musi w dniu zawodó w mieć 
ukoń czone 18 lat. 

KUMITE  SENIORÓW MĘŻCZYZN
U-22 (18-22lat) -65kg, -75kg, -85kg, +85kg.

Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
U-35 (22-35lat) -70kg, -80kg, -90kg, +90kg.
U+35 (+35 lat) -80kg, -90kg, +90kg. Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 
KUMITE SENIOREK KOBIET
U-22 (18-22lat) -55kg, -60kg, -65kg, +60kg.

Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
U-35 (22-35lat) -55kg, -65kg +65kg.
U+35 (+35 lat) -65kg, +65kg. Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 

Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown:

Wymagane ochraniacze:

 U-22 - obowiązują ochraniacze goleń /stopa (białe elastyczne, bawełniane), suspensoria 
(kobiety opcjonalnie), opcjonalne - ochraniacze kolan i ochraniacze szczęki, kobiety ochraniacze 
biustu (miseczki nie połączone ze sobą), 

 U-35 - mężczyźni obowiązkowo suspensoria (kobiety opcjonalnie), kobiety ochraniacze 
goleń /stopa (białe elastyczne, bawełniane) i ochraniacze biustu(miseczki nie połączone ze 
sobą), opcjonalnie ochraniacze szczęki,

 U+35 – obowiązują ochraniacze goleń /stopa (białe elastyczne, bawełniane), białe napięstniki 
(pięciopalczaste), suspensoria (kobiety opcjonalnie), ochraniacze kolan, opcjonalnie 
ochraniacze szczęki. 

PREFEROWANE OCHRANIACZE 
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