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1. Ważne informacje 

Rozegrane będą 2 osobne Turnieje, zależne od stopnia zaawansowania uczestników. 

● Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK 

● Turniej Pierwszej Szansy 

 

1. Oba turnieje zostaną rozegrane równolegle, na 3-4 sąsiadujących matach. 

2. OBOWIĄZKOWO należy posiadać zaświadczenie lekarskie o zdolności do uprawiania 

karate wydane zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

3. Posiadanie aktualnych badań potwierdza pisemne oświadczenie 

rodzica/opiekuna prawnego zawarte w zgodzie na start w turnieju. 
4. Nieprzekraczalny termin zgłoszeń: 23 marca 2025 r., godz: 23:59 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziału na kategorie wagowe, dlatego w 

zgłoszeniach należy podać dokładną wagę zawodnika. 

6. Turnieje zostaną rozegrane rocznikami - zawodnicy będą przypisywani do kategorii wg. roku 

urodzenia 

7. Turniej Pierwszej Szansy: w przypadku licznych kategorii (6 osób lub więcej) organizator 

podzieli kategorie na mniejsze wg. wagi lub wieku, tak aby jak najwięcej uczestników stanęło 

na podium 

8. Obowiązkowe będzie wydrukowanie kodów kreskowych ze strony karateonline.pl po 

zakończeniu rejestracji (po 23 marca 2025)! 



2. Informacje ogólne 

1. Organizator oraz dane kontaktowe: 

Klub Sportowy Oyama Lublin 

ul. Lędzian 100, 20-828 Lublin 

NIP: 712 337 88 92 

email: ksoyamalublin@gmail.com 

Nr tel.: 

● Sensei Ryszard Wadowski: 517 332 287 

● Sensei Marcin Wójcik: 531 868 129 

Nr konta bankowego: 

mBank 82 1140 2004 0000 3002 7837 1330 

 

2. Termin i miejsce zawodów 

Lublin, 29.03.2025 

Hala sportowa, ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 20-093 Lublin 

https://maps.app.goo.gl/38uhTiYpSzEtF5Z6A 

 Hala sportowo-widowiskowa Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

 

3. Harmonogram zawodów 

8:30 - 9:45 - Weryfikacja zawodników, kontrola wagi, sprawdzanie orzeczeń lekarskich 

10:00 - 10:30 - Narada sędziowska 

10:30 - 11:00 - Oficjalne Otwarcie Zawodów 

11:00 - 15:00 - Walki eliminacyjne, półfinałowe i finałowe 

14:00 - 16:00 - Obiad dla chętnych oraz sędziów 

15:15 - 15:45 - Rozdanie nagród* specjalnych: najlepszy klub, najlepsi zawodnicy poszczególnych 

konkurencji 

15:45 - 16:00 - Zakończenie turnieju 

* rozdanie nagród za pozostałe konkurencje odbędzie się zaraz po zakończonych kategoriach, w 

trakcie trwania walk na matach (10:30 - 14:30) 

 

4. Uczestnictwo 

W zawodach mogą wziąć udział kluby Oyama Karate oraz członkowie organizacji karate 

kontaktowego, zaproszone przez organizatora lub współpracujące z Oyama Polską Federacją Karate, 

w tym kluby zrzeszone w PZKK, jednak organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do 

udziału klubu lub zawodnika bez podawania przyczyn. 

 

https://maps.app.goo.gl/38uhTiYpSzEtF5Z6A
https://maps.app.goo.gl/38uhTiYpSzEtF5Z6A


5. Wymagania: 

● Czyste i białe kimono (karategi) wraz z pasem 

● Dokument tożsamości ze zdjęciem i datą urodzenia 

● Posiadanie obowiązkowego kompletu ochraniaczy, szczegóły w Regulaminie Kumite 

● Wydrukowane oraz pocięte kody kreskowe w dniu weryfikacji. Kody będą wygenerowane w 

panelu rejestracyjnym. Prosimy o wydrukowanie kodów nie wcześniej niż 1-2 dni przed 

turniejem! 

● Wypełniony i podpisany dokument “ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W ZAWODACH”, który należy 

złożyć na ręce organizatora w trakcie kontroli wagi i orzeczeń lekarskich 

● Punktualne stawienie się na weryfikację zawodników! 

● Przesłane w terminie przez klub zgłoszenie udziału w zawodach przez stronę karateonline.pl 

 

6. Nagrody 

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK 

● 1, 2, 3 miejsce - puchar, medal i dyplom 

 

Turniej Pierwszej Szansy 

● 1, 2, 3 miejsce - medal i dyplom 

 

 

Klasyfikacja drużynowa: 

● Rozegrana zostanie klasyfikacja drużynowa, w której punkty będą zliczane wyłącznie z 

Otwartych Mistrzostw Makroregionu Wschodniego 

● 1, 2 i 3 miejsce w klasyfikacji drużynowej - puchar dla klubu/szefa ośrodka 

 

7. Ubezpieczenie 

Organizator nie ubezpiecza uczestników. Obowiązek ubezpieczenia zawodników spoczywa na klubie 

macierzystym, w którym zawodnik trenuje. 

 

8. Wyżywienie 

Organizator zabezpiecza obiad dla sędziów oraz zaproszonych gości. 

Istnieje możliwość wykupienia obiadu  dla zawodników i osób towarzyszących w cenie  

30 zł./obiad rezerwowane i płatne wraz z opłatą startową w zgłoszeniu grupowym. Koszt obiadu  

będzie dopisany do opłaty startowej na rachunku. Obiad będzie można zjeść na terenie obiektu 

sportowego w specjalnie wyznaczonym miejscu. Nie będzie możliwości zakupienia obiadów w 

dniu turnieju! 

Prosimy o przesłanie ilości zamawianych obiadów  na adres e-mail: ksoyamalublin@gmail.com 

https://drive.google.com/file/d/104AnhQ3NK-5YV6zJ2eywmSqg3AmdTOJT/view?usp=sharing


3. Zgłoszenia i opłaty 

Zgłoszenia zawodników należy obowiązkowo dokonać drogą elektroniczną. 

Rejestracja będzie odbywać się na stronie: 

https://karateonline.pl/lublin2025/ 
Początek rejestracji: 8 marca 

Koniec rejestracji: 23 marca 23:59 

Po tym terminie system zostanie automatycznie wyłączony i nie będzie możliwości dokonania 

zgłoszenia ani edycji danych! 

Opłata startowa:  

● Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK - 120 zł 

● Turniej Pierwszej Szansy - 80 zł 

 

Niezbędne będzie wydrukowanie kodów kreskowych ze strony 

zgłoszeniowej! 
Prosimy o drukowanie kodów po zakończeniu rejestracji (po 23 

marca)! 
 

Faktury: 

Prosimy o podanie danych do faktury wysyłając wiadomość e-mail na adres: 

ksoyamalublin@gmail.com. 

Faktury zostaną wysłane po zawodach w odpowiedzi zwrotnej. 

Opłatę należy złożyć do 23 marca 2025 r. wyłącznie przelewem na konto klubu: 

Klub Sportowy Oyama Lublin 

mBank 82 1140 2004 0000 3002 7837 1330 

 

 

https://karateonline.pl/lublin2025
mailto:ksoyamalublin@gmail.com


4. Kumite 

Turniej Pierwszej Szansy 

UWAGA! Turniej ten dedykowany jest dzieciom, które stawiają swoje pierwsze kroki w kumite i 

jeszcze nie potrafią dobrze walczyć! 

Z tego względu prosimy trenerów o rozwagę i uczciwość oraz zgłaszanie do tego turnieju tylko 

osób początkujących, tak jak odbyło się to na poprzednich edycjach, za co ogromnie 

dziękujemy 🙂 
 
Do startu dopuszczeni będą zawodnicy, którzy: 

1. Posiadają staż treningowy poniżej 2 lat 

2. Posiadają stopnie: 

2.1. Kategorie: U-8, U-10, U-12, U-14: 

2.1.1. Karate OYAMA: maksymalnie 8 KYU Senior (5 zdanych egzaminów - 

niebieski pas, bez belek) 

2.1.2. Karate KYOKUSHIN: maksymalnie 9.3 KYU (pomarańczowy pas) 

2.2. Kategoria U-16: maksymalnie 6 KYU 

 

W przypadku zbyt licznych kategorii, organizator podzieli kategorie na mniejsze, 

względem wieku i/lub wagi, tak aby jak najwięcej dzieci stanęło na podium 

 

Kategorie Wagowe 

Chłopcy: 

Kat. wiekowa, 
roczniki 

Kategorie Wagowe [kg] 

U-8 (2018 - 2017) -20 -25 -30 +30 

U-10 (2016 - 2015) -25 -30 -35 +35 

U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 +45  

U-14 (2012 - 2011) -40 -45 -50 -55 -60 +60 

U-16 (2010 - 2009) -50 -55 -60 -65 -70 +70 



Dziewczęta: 

Kat. wiekowa, 
roczniki 

Kategorie Wagowe [kg] 

U-8 (2018 - 2017) -20 -25 -30 +30  

U-10 (2016 - 2015) -25 -30 -35 +35  

U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 +45 

U-14 (2012 - 2011) -40 -45 -50 -55 +55 

U-16 (2010 - 2009) -45 -50 -55 -60 +60 

 

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK 

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy, którzy ukończyli 8 lat, posiadający, minimum dwa lata 
treningu oraz stopień wyszkolenia: minimalnie 8 KYU, maksymalnie 1 KYU 

Kategorie Wagowe 

Mężczyźni: 

Kat. wiekowa, 
roczniki 

Kategorie Wagowe [kg] 

U-10 (2017 - 2015)* -25 -30 -35 +35 

U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 -50 +50 

U-14 (2012 - 2011) -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60 

U-16 (2010 - 2009) -50 -55 -60 -65 -70 -75 +75 

U-18 (2008 - 2007) ** -60 -65 -70 -75 -80 +80 

U-22 (2007 - 2003) *** -70 -80 +80 

U-35 (2002 - 1990) -70 -80 +80 

+35: 1989 i starsi -70 -80 +80 

 



Kobiety: 

Kat. wiekowa, 
roczniki 

Kategorie Wagowe [kg] 

U-10 (2017 - 2015)* -25 -30 -35 +35 

U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 -50 +50 

U-14 (2012 - 2011) -35 -40 -45 -50 -55 +55 

U-16 (2010 - 2009) -45 -50 -55 -60 -65 +65 

U-18 (2008 - 2007) ** -50 -55 -60 -65 +65 

U-22 (2007 - 2003) *** -55 -60 -65 +65 

U-35 (2002 - 1990) -55 -60 -65 +65 

+35: 1989 i starsi -65 +65 

 
* U10: rocznik 2017 - musi mieć ukończone 8 lat 

** U18: rocznik 2007 - nie ukończone 18 lat 

*** U22: rocznik 2007 - musi mieć ukończone 18 lat 
 
W uzasadnionych sytuacjach, dopuszcza się łączenie kategorii wiekowej U-22 z kategorią U-35 i tak 

powstałe kategorie przyjmują nazwę U-35 

 

Na wniosek klubu, Organizator dopuszcza dobrowolny udział zawodniczek i zawodników z kategorii 

wiekowych U22 i powyżej 35 lat w kategorii U35 
 



5. Regulamin Kumite 

W tych zawodach obowiązują zasady zawarte w Regulaminie Sportowym OYAMA PFK 

oraz w Regulaminie Rozgrywania Zawodów Sportowych w Konkurencji Semi-Knockdown w 

OYAMA PFK. 

 

Główne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown: 

 

Niedozwolone są następujące techniki  oraz zachowania: 

- Uderzanie w głowę i szyję przeciwnika jakąkolwiek częścią ramienia. 

- Uderzanie głową. 

- Łapanie, klinczowanie, ciągnięcie lub szarpanie. 

- Kopanie w stawy kolanowe. 

- Kopanie w krocze. 

- Uderzanie lub kopanie w kręgosłup przeciwnika. 

- Uderzanie i kopanie przeciwnika leżącego na macie. 

- Używanie wulgarnych, obelżywych słów lub gestów podczas walki lub ceremonii ją 

   poprzedzającej. 

 

Dodatkowo w kategoriach walczących w HOGO (Turniej Pierwszej Szansy: U-8, U-10, U-12, 

U-14 oraz OMMW: U-10 i U-12) niedozwolone są techniki: 

- mae geri JODAN, 

- hiza geri JODAN, 

- hiza geri GEDAN, 

- oroshi kakato geri JODAN (kopnięcie opadające stopą na kask/tułów), 

- kaiten geri JODAN (kopnięcia stopą z przewrotem w powietrzu) 

 

Dodatkowo we wszystkich kategoriach poniżej 18 roku życia w obu turniejach (U-8 - U-18) 

niedozwolone są techniki: 

- ushiro geri JODAN 

- yoko geri JODAN 

- mae geri chusoku GEDAN 
 
 

 

 



 

Obowiązkowe ochraniacze: 
 

Turniej Pierwszej Szansy 

Kat. wiekowa Obowiązkowe ochraniacze: 

U-8 (2018 - 2017) 
U-10 (2016 - 2015) 
U-12 (2014 - 2013) 
U-14 (2012 - 2011) 
 

1. Ochraniacze goleń-stopa (białe) 
2. Napięstniki miękkie (białe) 
3. Suspensor (chłopcy) 
4. Kask z kratką chroniący potylicę 
5. Hogo 

U-16 (2010 - 2009) 1. Ochraniacze goleń-stopa (białe) 
2. Napięstniki miękkie (białe) 
3. Suspensor (chłopcy) 
4. Kask z kratką chroniący potylicę 
5. Dziewczęta: ochraniacz piersi hogo typu miseczki 
(Bez hogo) 

 
 

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK 

Kat. wiekowa Obowiązkowe ochraniacze: 

U-10 (2016 - 2015) 
U-12 (2014 - 2013) 

1. Ochraniacze goleń-stopa (białe) 
2. Napięstniki miękkie (białe) 
3. Suspensor (chłopcy) 
4. Kask z kratką chroniący potylicę 
5. Hogo 

U-14 (2012 - 2011) 
U-16 (2010 - 2009) 
U-18 (2008 - 2007) 
U-22 (2007 - 2003) 
U-35 (2002 - 1990) 
+35: 1989 i starsi 

1. Ochraniacze goleń-stopa (białe) 
2. Napięstniki miękkie (białe) 
3. Suspensor (chłopcy) 
4. Kask z kratką chroniący potylicę 
5. Dziewczęta: ochraniacz piersi hogo typu miseczki 
(Bez hogo) 

 
 

Uwaga!  

Zawodnicy muszą posiadać własne ochraniacze! 

Organizator nie zapewnia ww. sprzętu! 

 

 



 

Czas walki: 

Turniej Pierwszej Szansy: 
 

Kat. wiekowa Runda 
podstawowa 

I Dogrywka 
(Hikiwake) 

II Dogrywka 
(Enchōsen) 

Uwagi 

U-8 (2018 - 2017) 
U-10 (2016 - 2015) 
U-12 (2014 - 2013) 
U-14 (2012 - 2011) 
 

1,5 min 1 min Brak I Dogrywka dozwolona na 
każdym etapie drabinki 

U-16 (2010 - 2009) 2 min 1 min 1 min I Dogrywka dozwolona na 
każdym etapie drabinki. 
II Dogrywka może odbyć się 
tylko na etapie półfinałów i 
finałów: po ważeniu, gdy nie 
będzie odpowiedniej różnicy 
wag między zawodnikami 

 

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK 
 

Kat. wiekowa Runda 
podstawowa 

I Dogrywka 
(Hikiwake) 

II Dogrywka 
(Enchōsen) 

Uwagi 

U10: 2016 - 2015 
U12: 2014 - 2013 
+35: 1989 i starsi 

1,5 min 1 min Brak I Dogrywka dozwolona na 
każdym etapie drabinki 

U-14 (2012 - 2011) 
U-16 (2010 - 2009) 
U-18 (2008 - 2007) 
U-22 (2007 - 2003) 
U-35 (2002 - 1990) 

2 min 1 min 1 min I Dogrywka dozwolona na 
każdym etapie drabinki. 
II Dogrywka może odbyć się 
tylko na etapie półfinałów i 
finałów: po ważeniu, gdy nie 
będzie odpowiedniej różnicy 
wag między zawodnikami 

 

W przypadku braku rozstrzygnięcia wyniku walki po 1 rundzie podstawowej możliwa dogrywka na 

każdym etapie rozgrywek. 

W przypadku braku rozstrzygnięcia wyniku walki po dogrywce następuje waga: 



● W konkurencjach z kategoriami wagowymi co 5 kg, jeżeli jeden z zawodników jest lżejszy o 3 

kg lub więcej – wygrywa. W kategorii OPEN limit ten wynosi 5 kg. 

● W konkurencjach z kategoriami wagowymi co 10 kg, jeżeli jeden z zawodników jest lżejszy o 

5 kg lub więcej – wygrywa. W kategorii OPEN limit ten wynosi 8 kg 

 

Kary: 

Kary przyznawane będą za niestosowne zachowania: 

1. Atakowanie stref zabronionych 

2. Wykonywanie technik niedozwolonych w danej kategorii 

3. Chwytanie lub zahaczanie przeciwnika 

4. Chwytanie lub trzymanie przeciwnika za kimono, ręce, nogi itp. 

5. Popychanie przeciwnika 

6. Wychodzenie poza pole walki 

7. Niestosowne gesty, zachowania 

 

Stopniowanie kar: 

1. CHUI - ostrzeżenie nieoficjalne dawane za drobne przewinienia lub lekki przypadkowy faul. 

Ogłasza go sędzia maty nawet bez poparcia sędziów bocznych. 

2. CHUI ICHI - pierwsze oficjalne ostrzeżenie, które sędzia maty ogłasza przy poparciu sędziów 

bocznych 

3. CHUI NI - drugie oficjalne ostrzeżenie, które sędzia maty ogłasza przy poparciu sędziów 

bocznych 

4. GENTEN ICHI - kara utraty pół punktu za dalszą eskalację drobnych przewinień, ponowną 

niedozwoloną akcję lub poważny faul. GENTEN ICHI ogłasza sędzia maty przy poparciu 

sędziów bocznych, po naradzie sędziowskiej 

5. GENTEN NI - druga kara, po której następuje zakończenie walki i prowadzi do przegranej 

zawodnika, który otrzymał tę karę 

Kary nałożone w rundach, nie są przenoszone do dogrywek!  

Wazari uzyskane w rundach, nie są przenoszone do dogrywek! 

Werdykty w przypadku kar: 

Shiro Aka Werdykt 

Brak CHUI ICHI Shiro / Aka / Hikiwake 

Brak CHUI NI Shiro / Aka / Hikiwake 

Brak GENTEN ICHI Shiro  



CHUI NI GENTEN ICHI Shiro  

Brak WAZARI Aka 

Brak GENTEN ICHI + WAZARI Aka 

6. Sędziowie 

● Każdy klub ma obowiązek wystawić minimum 1 sędziego, jednak prosimy o przywiezienie 

jak największej ilości sędziów aby turniej przebiegł sprawnie 

● W przypadku braku wystawienia sędziego klub musi złożyć opłatę w wysokości 500 zł na 

rzecz organizatora, dopisane do opłaty startowej 

● Sędziów OYAMA PFK obowiązuje strój: czarne spodnie, biała koszula z emblematem OYAMA 

IKF, krawat sędziowski w kolorze bordowym, gwizdek. 

● Sędziowie z zaproszonych organizacji występują w regulaminowych strojach swoich 

federacji. 

● Dla sędziów, szefów ośrodków i trenerów dostępny będzie poczęstunek i kawa 

● Sędziowie oraz szefowie ośrodków otrzymają bezpłatny obiad 

 

 

7. Inne: 

● Organizator prosi o bezwzględne przestrzeganie terminu zgłoszeń i wpłat oraz innych 

ustaleń niniejszego regulaminu. Nie stosowanie się do obowiązujących ustaleń może 

spowodować niedopuszczenie ekipy do zawodów. 

● Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie zawodów 

● Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, szczególnie do łączenia lub 

dzielenia niektórych kategorii w zależności od ilości zgłoszonych zawodników. 

● Protesty należy składać u Sędziego Głównego zawodów Shihan Witolda Choińskiego 7 dan 

po wpłaceniu wadium w wysokości 500 zł na rzecz Organizatora. W przypadku odrzucenia 

protestu suma nie podlega zwrotowi. 

● W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator 

 

 

Wszelkie informacje dotyczące zawodów można uzyskać pod numerem telefonu: 

● Sensei Ryszard Wadowski: 517 332 287 

● Sensei Marcin Wójcik: 531 868 129 
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