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1. Wazne informacje
Rozegrane bedg 2 osobne Turnieje, zalezne od stopnia zaawansowania uczestnikow.
e Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK

e Turniej Pierwszej Szansy

1. Oba turnieje zostang rozegrane rownolegle, na 3-4 sgsiadujgcych matach.
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2. OBOWIAZKOWO nalezy posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania

karate wydane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Posiadanie aktualnych badan potwierdza pisemne oswiadczenie

rodzica/opiekuna prawnego zawarte w zgodzie na start w turnieju.

4. Nieprzekraczalny termin zgtoszen: 23 marca 2025 r., godz: 23:59

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziatu na kategorie wagowe, dlatego w

zgtoszeniach nalezy podac doktadng wage zawodnika.

6. Turnieje zostang rozegrane rocznikami - zawodnicy bedg przypisywani do kategorii wg. roku

urodzenia

7. Turniej Pierwszej Szansy: w przypadku licznych kategorii (6 oséb lub wiecej) organizator

podzieli kategorie na mniejsze wg. wagi lub wieku, tak aby jak najwiecej uczestnikow staneto

na podium

8. Obowigzkowe bedzie wydrukowanie kodow kreskowych ze strony karateonline.pl po

zakonczeniu rejestracji (po 23 marca 2025)!



2. Informacje ogodlne

1. Organizator oraz dane kontaktowe:
Klub Sportowy Oyama Lublin
ul. Ledzian 100, 20-828 Lublin

NIP: 712 337 88 92

email: ksoyamalublin@gmail.com

Nr tel.:
e Sensei Ryszard Wadowski: 517 332 287
e Sensei Marcin Wojcik: 531868 129

Nr konta bankowego:

mBank 82 1140 2004 0000 3002 7837 1330

2. Termin i miejsce zawodow

Lublin, 29.03.2025
Hala sportowa, ul. Doktora Witolda Chodzki 15, 20-093 Lublin
https.//maps.app.goo.gl/38uhTiYpSzEtFS576A

Q@ Hala sportowo-widowiskowa Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

3. Harmonogram zawodow

8:30 - 9:45 - Weryfikacja zawodnikow, kontrola wagi, sprawdzanie orzeczen lekarskich

10:00 - 10:30 - Narada sedziowska

10:30 - 11:00 - Oficjalne Otwarcie Zawodow

11:00 - 15:00 - Walki eliminacyjne, potfinatowe i finatowe

14:00 - 16:00 - Obiad dla chetnych oraz sedziow

15:15 - 15:45 - Rozdanie nagrod* specjalnych: najlepszy klub, najlepsi zawodnicy poszczegoélnych
konkurencji

15:45 - 16:00 - Zakonczenie turnieju

* rozdanie nagrdd za pozostate konkurencje odbedzie sie zaraz po zakoriczonych kategoriach, w

trakcie trwania walk na matach (10:30 - 14:30)

4. Uczestnictwo

W zawodach mogg wzig¢ udziat kluby Oyama Karate oraz cztonkowie organizacji karate
kontaktowego, zaproszone przez organizatora lub wspotpracujgce z Oyama Polska Federacjg Karate,
w tym kluby zrzeszone w PZKK, jednak organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do

udziatu klubu lub zawodnika bez podawania przyczyn.


https://maps.app.goo.gl/38uhTiYpSzEtF5Z6A
https://maps.app.goo.gl/38uhTiYpSzEtF5Z6A

5. Wymagania:
e (zyste i biate kimono (karategi) wraz z pasem
e Dokument tozsamosci ze zdjeciem i datg urodzenia

e Posiadanie obowigzkowego kompletu ochraniaczy, szczegoty w Regulaminie Kumite

e Wydrukowane oraz pociete kody kreskowe w dniu weryfikacji. Kody bedg wygenerowane w
panelu rejestracyjnym. Prosimy o wydrukowanie koddéw nie wczesniej niz 1-2 dni przed
turniejem!

e Wypetniony i podpisany dokument "ZGtOSZENIE UDZIAtU W ZAWODACH", ktoéry nalezy

ztozyc¢ na rece organizatora w trakcie kontroli wagi i orzeczen lekarskich
e Punktualne stawienie sie na weryfikacje zawodnikow!

® Przestane w terminie przez klub zgtoszenie udziatu w zawodach przez strone karateonline.pl

6. Nagrody
Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK

e 1,2, 3 miejsce - puchar, medal i dyplom

Turniej Pierwszej Szansy

e 1, 2,3 miejsce - medalidyplom

Klasyfikacja druzynowa:
e Rozegrana zostanie klasyfikacja druzynowa, w ktérej punkty beda zliczane wytacznie z
Otwartych Mistrzostw Makroregionu Wschodniego

e 1, 2i3 miejsce w klasyfikacji druzynowej - puchar dla klubu/szefa osrodka

7. Ubezpieczenie
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw spoczywa na klubie

macierzystym, w ktérym zawodnik trenuje.

8. Wyzywienie

Organizator zabezpiecza obiad dla sedziow oraz zaproszonych gosci.

Istnieje mozliwos¢ wykupienia obiadu dla zawodnikow i oséb towarzyszgcych w cenie

30 zt./obiad rezerwowane i ptatne wraz z optata startowa w zgtoszeniu grupowym. Koszt obiadu
bedzie dopisany do optaty startowej na rachunku. Obiad bedzie mozna zjes¢ na terenie obiektu
sportowego w specjalnie wyznaczonym miejscu. Nie bedzie mozliwosci zakupienia obiadéw w
dniu turnieju!

Prosimy o przestanie ilosci zamawianych obiadéw na adres e-mail: ksoyamalublin@gmail.com


https://drive.google.com/file/d/104AnhQ3NK-5YV6zJ2eywmSqg3AmdTOJT/view?usp=sharing

3. Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy obowigzkowo dokona¢ drogg elektroniczna.

Rejestracja bedzie odbywac sie na stronie:
https://karateonline.pl/lublin2025/

Poczatek rejestracji: 8 marca

Koniec rejestracji: 23 marca 23:59
Po tym terminie system zostanie automatycznie wytgczony i nie bedzie mozliwosci dokonania
zgtoszenia ani edycji danych!
Optata startowa:
e Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK - 120 zt

e Turniej Pierwszej Szansy - 80 zt

Niezbedne bedzie wydrukowanie kodow kreskowych ze strony
zgtoszeniowej!
Prosimy o drukowanie kodow po zakonczeniu rejestracji (po 23

marca)!

Faktury:
Prosimy o podanie danych do faktury wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres:

ksoyamalublin@gmail.com.

Faktury zostang wystane po zawodach w odpowiedzi zwrotnej.
Optate nalezy ztozy¢ do 23 marca 2025 r. wytgcznie przelewem na konto klubu:
Klub Sportowy Oyama Lublin

mBank 82 1140 2004 0000 3002 7837 1330


https://karateonline.pl/lublin2025
mailto:ksoyamalublin@gmail.com

4. Kumite

Turniej Pierwszej Szansy

UWAGA! Turniej ten dedykowany jest dzieciom, ktére stawiajg swoje pierwsze kroki w kumite i
jeszcze nie potrafig dobrze walczyc!

Z tego wzgledu prosimy treneréw o rozwage i uczciwos¢ oraz zgtaszanie do tego turnieju tylko
os6b poczatkujacych, tak jak odbyto sie to na poprzednich edycjach, za co ogromnie

dziekujemy

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy, ktorzy:
1. Posiadaja staz treningowy ponizej 2 lat
2. Posiadajg stopnie:
2.1 Kategorie: U-8, U-10, U-12, U-14:
211  Karate OYAMA: maksymalnie 8 KYU Senior (5 zdanych egzaminéw -
niebieski pas, bez belek)
212.  Karate KYOKUSHIN: maksymalnie 9.3 KYU (pomaranczowy pas)
2.2. Kategoria U-16: maksymalnie 6 KYU

W przypadku zbyt licznych kategorii, organizator podzieli kategorie na mniejsze,

wzgledem wieku i/lub wagi, tak aby jak najwiecej dzieci staneto na podium

Kategorie Wagowe

Chtopcy:
Kat. wiekowa, Kategorie Wagowe [kgl
roczniki
U-8 (2018 - 2017) -20 -25 -30 +30
U-10 (2016 - 2015) | -25 -30 -35 +35
U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 +45
U-14 (2012 - 2011) -40 -45 -50 -55 -60 +60
U-16 (2010 - 2009) | -50 -55 -60 -65 -70 +70




Dziewczeta:

Kat. wiekowa, Kategorie Wagowe [kgl

roczniki

U-8 (2018 - 2017) -20 -25 -30 +30

U-10 (2016 - 2015) | -25 -30 -35 +35

U-12 (2014 - 2013) | -30 -35 -40 -45 +45
U-14 (2012 - 2011) -40 -45 -50 -55 +55
U-16 (2010 - 2009) | -45 -50 -55 -60 +60

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 8 lat, posiadajgcy, minimum dwa lata
treningu oraz stopien wyszkolenia: minimalnie 8 KYU, maksymalnie 1 KYU

Kategorie Wagowe

Mezczyzni:
Kat. wiekowa, Kategorie Wagowe [kgl
roczniki
U-10 (2017 - 2015)* -25 -30 -35 +35
U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 -50 +50
U-14 (2012 - 2011) -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60
U-16 (2010 - 2009) -50 -55 -60 -65 -70 -75 +75
U-18 (2008 - 2007) ** -60 -65 -70 -75 -80 +80
U-22 (2007 - 2003) *** -70 -80 +80
U-35 (2002 - 1990) -70 -80 +80
+35:1989 i starsi -70 -80 +80




Kobiety:

Kat. wiekowa, Kategorie Wagowe [kgl

roczniki

U-10 (2017 - 2015)* -25 -30 -35 +35

U-12 (2014 - 2013) -30 -35 -40 -45 -50 +50
U-14 (2012 - 2011) -35 -40 -45 -50 -55 +55
U-16 (2010 - 2009) -45 -50 -55 -60 -65 +65
U-18 (2008 - 2007) ** -50 -55 -60 -65 +65

U-22 (2007 - 2003) *** -55 -60 -65 +65

U-35 (2002 - 1990) -55 -60 -65 +65

+35:1989 i starsi -65 +65

* U10: rocznik 2017 - musi mie¢ ukonczone 8 lat
** U18: rocznik 2007 - nie ukonczone 18 lat

**x J22: rocznik 2007 - musi mie¢ ukonczone 18 lat

W uzasadnionych sytuacjach, dopuszcza sie tgczenie kategorii wiekowej U-22 z kategorig U-35 i tak

powstate kategorie przyjmujg nazwe U-35

Na wniosek klubu, Organizator dopuszcza dobrowolny udziat zawodniczek i zawodnikéw z kategorii

wiekowych U22 i powyzej 35 lat w kategorii U35



5. Regulamin Kumite

W tych zawodach obowigzujg zasady zawarte w Regulaminie Sportowym OYAMA PFK
oraz w Regulaminie Rozgrywania Zawodow Sportowych w Konkurencji Semi-Knockdown w

OYAMA PFK.

Gtowne zasady i przepisy rozgrywania walk w konkurencji Semi-knockdown:

Niedozwolone sg nastepujace techniki oraz zachowania:

- Uderzanie w gtowe i szyje przeciwnika jakgkolwiek czescig ramienia.

- Uderzanie gtowa.

-tapanie, klinczowanie, ciggniecie lub szarpanie.

- Kopanie w stawy kolanowe.

- Kopanie w krocze.

- Uderzanie lub kopanie w kregostup przeciwnika.

- Uderzanie i kopanie przeciwnika lezgcego na macie.

- Uzywanie wulgarnych, obelzywych stow lub gestéw podczas walki lub ceremonii jg

poprzedzajacej.

Dodatkowo w kategoriach walczacych w HOGO (Turniej Pierwszej Szansy: U-8, U-10, U-12,
U-14 oraz OMMW: U-10 i U-12) niedozwolone s3j techniki:

- mae geri JODAN,

- hiza geri JODAN,

- hiza geri GEDAN,

- oroshi kakato geri JODAN (kopniecie opadajgce stopg na kask/tutow),

- kaiten geri JODAN (kopniecia stopa z przewrotem w powietrzu)

Dodatkowo we wszystkich kategoriach ponizej 18 roku zycia w obu turniejach (U-8 - U-18)
niedozwolone s3 techniki:

- ushiro geri JODAN

- yoko geri JODAN

- mae geri chusoku GEDAN



Obowiagzkowe ochraniacze:

Turniej Pierwszej Szansy

Kat. wiekowa

Obowiagzkowe ochraniacze:

U-8 (2018 - 2017)
U-10 (2016 - 2015)
U-12 (2014 - 2013)
U-14 (2012 - 2011)

1. Ochraniacze golen-stopa (biate)
2. Napiestniki miekkie (biate)

3. Suspensor (chtopcy)

4. Kask z kratkg chronigcy potylice
5. Hogo

U-16 (2010 - 2009)

1. Ochraniacze golen-stopa (biate)

2. Napiestniki miekkie (biate)

3. Suspensor (chtopcy)

4. Kask z kratkg chronigcy potylice

5. Dziewczeta: ochraniacz piersi hogo typu miseczki
(Bez hogo)

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK

Kat. wiekowa

Obowigzkowe ochraniacze:

U-10 (2016 - 2015)
U-12 (2014 - 2013)

1. Ochraniacze golen-stopa (biate)
2. Napiestniki miekkie (biate)

3. Suspensor (chtopcy)

4. Kask z kratkg chronigcy potylice
5. Hogo

U-14 (2012 - 2011)
U-16 (2010 - 2009)
U-18 (2008 - 2007)
U-22 (2007 - 2003)
U-35 (2002 - 1990)
+35: 1989 i starsi

1. Ochraniacze golen-stopa (biate)

2. Napiestniki miekkie (biate)

3. Suspensor (chtopcy)

4. Kask z kratkg chronigcy potylice

5. Dziewczeta: ochraniacz piersi hogo typu miseczki
(Bez hogo)

Uwagal

Zawodnicy muszg posiadac wtasne ochraniacze!

Organizator nie zapewnia ww. sprzetu!




Czas walki:

Turniej Pierwszej Szansy:

Kat. wiekowa Runda I Dogrywka | Il Dogrywka | Uwagi

podstawowa | (Hikiwake) | (Enchosen)
U-8 (2018 - 2017) 1,5 min 1min Brak | Dogrywka dozwolona na
U-10 (2016 - 2015) kazdym etapie drabinki
U-12 (2014 - 2013)
U-14 (2012 - 2011)
U-16 (2010 - 2009) 2min 1min 1min | Dogrywka dozwolona na

kazdym etapie drabinki.

Il Dogrywka moze odby¢ sie
tylko na etapie potfinatow i
finatow: po wazeniu, gdy nie
bedzie odpowiedniej roznicy

wag miedzy zawodnikami

Otwarte Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK

U-16 (2010 - 2009)
U-18 (2008 - 2007)
U-22 (2007 - 2003)
U-35 (2002 - 1990)

Kat. wiekowa Runda I Dogrywka | Il Dogrywka | Uwagi

podstawowa | (Hikiwake) | (Enchosen)
U10: 2016 - 2015 1,5 min Tmin Brak | Dogrywka dozwolona na
U12: 2014 - 2013 kazdym etapie drabinki
+35: 1989 i starsi
U-14 (2012 - 2011) 2 min 1min 1min | Dogrywka dozwolona na

kazdym etapie drabinki.

Il Dogrywka moze odbyc¢ sie
tylko na etapie potfinatow i
finatéw: po wazeniu, gdy nie
bedzie odpowiedniej réznicy
wag miedzy zawodnikami

W przypadku braku rozstrzygniecia wyniku walki po 1 rundzie podstawowej mozliwa dogrywka na

kazdym etapie rozgrywek.

W przypadku braku rozstrzygniecia wyniku walki po dogrywce nastepuje waga:




Kary:

Kary przyznawane bedg za niestosowne zachowania:

1.

N o U A W N

W konkurencjach z kategoriami wagowymi co 5 kg, jezeli jeden z zawodnikow jest lzejszy o 3

kg lub wiecej — wygrywa. W kategorii OPEN limit ten wynosi 5 kg.

W konkurencjach z kategoriami wagowymi co 10 kg, jezeli jeden z zawodnikow jest lzejszy o

5 kg lub wiecej — wygrywa. W kategorii OPEN limit ten wynosi 8 kg

Atakowanie stref zabronionych

Wykonywanie technik niedozwolonych w danej kategorii

Chwytanie lub zahaczanie przeciwnika

Chwytanie lub trzymanie przeciwnika za kimono, rece, nogi itp.

Popychanie przeciwnika
Wychodzenie poza pole walki

Niestosowne gesty, zachowania

Stopniowanie kar:

1.

Kary natozone w rundach, nie sg przenoszone do dogrywek!

Wazari uzyskane w rundach, nie sg przenoszone do dogrywek!

CHUI - ostrzezenie nieoficjalne dawane za drobne przewinienia lub lekki przypadkowy faul.

Ogtasza go sedzia maty nawet bez poparcia sedzidéw bocznych.

CHUI ICHI - pierwsze oficjalne ostrzezenie, ktdre sedzia maty ogtasza przy poparciu sedziow

bocznych

CHUI NI - drugie oficjalne ostrzezenie, ktdre sedzia maty ogtasza przy poparciu sedziow

bocznych

GENTEN ICHI - kara utraty p6t punktu za dalszg eskalacje drobnych przewinien, ponowng
niedozwolong akcje lub powazny faul. GENTEN ICHI ogtasza sedzia maty przy poparciu
sedziow bocznych, po naradzie sedziowskiej

GENTEN NI - druga kara, po ktdérej nastepuje zakonczenie walki i prowadzi do przegranej

zawodnika, ktory otrzymat te kare

Werdykty w przypadku kar:
Shiro Aka Werdykt
Brak CHUI'ICHI Shiro / Aka / Hikiwake
Brak CHUI NI Shiro / Aka / Hikiwake
Brak GENTEN ICHI Shiro




CHUI NI GENTEN ICHI Shiro

Brak WAZARI Aka
Brak GENTEN ICHI + WAZARI Aka
6. Sedziowie

e Kazdy klub ma obowigzek wystawi¢ minimum 1sedziego, jednak prosimy o przywiezienie
jak najwiekszej ilosci sedziow aby turniej przebiegt sprawnie

e W przypadku braku wystawienia sedziego klub musi ztozy¢ optate w wysokosci 500 zt na
rzecz organizatora, dopisane do optaty startowej

e Sedziow OYAMA PFK obowigzuje stroj: czarne spodnie, biata koszula z emblematem OYAMA
IKF, krawat sedziowski w kolorze bordowym, gwizdek.

e Sedziowie z zaproszonych organizacji wystepuja w regulaminowych strojach swoich
federacji.

e Dla sedziow, szefow osrodkow i treneréw dostepny bedzie poczestunek i kawa

e Sedziowie oraz szefowie osrodkéw otrzymaja bezptatny obiad

7. Inne:

e Organizator prosi o bezwzgledne przestrzeganie terminu zgtoszen i wptat oraz innych
ustalen niniejszego regulaminu. Nie stosowanie sie do obowigzujgcych ustaleh moze
spowodowac niedopuszczenie ekipy do zawodow.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie zawodow

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, szczegolnie do tgczenia lub
dzielenia niektérych kategorii w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

e Protesty nalezy sktada¢ u Sedziego Gtéwnego zawoddw Shihan Witolda Choinskiego 7 dan
po wptaceniu wadium w wysokosci 500 zt na rzecz Organizatora. W przypadku odrzucenia
protestu suma nie podlega zwrotowi.

e W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator

Wszelkie informacje dotyczgce zawoddw mozna uzyskac pod numerem telefonu:

Sensei Ryszard Wadowski: 517 332 287
Sensei Marcin Wojcik: 531868 129
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